Présentation de l’Aloe Vera

L'aloès est une plante grasse tropicale aux longues feuilles épaisses vert foncé. Elle appartient à la famille des Liliacées comme le lys, l’oignon, l’ail, l’asperge, le muguet, la tulipe... On répertorie plus de 300 espèces d'aloes dans le monde, toutes ne sont pas médicinales, l'aloe vera est le plus connu et le plus utilisé.
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L'aloes pousse naturellement dans les régions semi-désertiques au climat chaud et sec sur des terrains sablonneux et calcaires. Il est originaire d'Afrique équatoriale et mesure de 60 à 80 cm de haut. L'aloès est facile à cultiver et est planté industriellement dans de nombreux pays sur des grandes surfaces (Etats Unis, Amérique Latine, Caraïbes...).
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L'aloe vera est très riche en vitamines A, B, C, E, en minéraux (calcium, cuivre, fer, lithium, magnésium, manganèse, phosphore, potassium, sodium, zinc...) en enzymes et en acides aminés essentiels...
L'aloe vera a des vertus digestives, laxatives et cholagogues. Cette plante possède également une action antiseptique, anti-inflammatoire, hémostatique, anti-virale, fongicide et bactéricide. Elle combat la fièvre, favorise la cicatrisation, régénère les cellules, réhydrate et nourrit les peaux sèches. L'aloe vera a en outre des propriétés rafraîchissantes.
Bien que la feuille puisse être employée entière, c'est le gel incolore, matière active de la plante, se trouvant au cœur des feuilles, qui est le plus utilisé.
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L'aloe vera est conseillé en cas de :
· Fatigue physique, psychique
· Troubles de la mémoire
· Surmenage, stress
· Troubles de la digestion
· Ulcères de l'estomac
· Ballonnements, flatulences
· Brûlures, coups de soleil
· Coupures, écorchures
· Irritations de la peau (épilation, rasage)
· Eczéma, psoriasis, acné, démangeaisons
· Foulures, entorses, tendinites
· Courbatures, mal de dos
· Engelures, gerçures
· Affections du cuir chevelu
· Prévention du vieillissement de la peau
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